
Gå hold med Kirsten BP og Kirsten Nielsen 

Når du komme af Sallingsundvej.  

Drej til højre mod Jesperhus  ad Leginvej  

Kirsten og Kirsten venter på Ppladsen ved Lyng-

bakkerne på Leginvej . 

Så er vi klar !! 

Til at starte med går vi kun 2 gange om ugen - tirsdag og torsdag.  

Begge dage i skoven i  den tid der aftales inden start. Årsagen til tidsbegrænsningen er, at 

vi skal holde styr på at vi ikke optræder mere end max 10 sammen, når vi kommer tilbage. 

Man skal komme max 5 min før lstart, og når man er færdig med at gå turen, skal man 

umiddelbart efter hoppe i bilen og køre hjem. 

Alle skal selv have vand med. 

Når vi mødes, holder vi  1m afstand. Når man går er det min. 2m’s afstand. 

Vi starter alle på tirsdag d. 19/5.  

Hvis man skal hoste,  gøres det i ærmet.  

Pudse næse og spytte skal det ske bagerst i gruppen. 

Alle trænerne har sprit, som skal bruges inden starten. 

Er man i tvivl kontaktes 

Kirsten BP  29677925 

Kirsten N 24230605 

 

 

Rigtig go gåtur 



Løbe hold 6.00-6.15, 5.00 og 7.15 

Opstart og Parkering ved/under broen. 

Kl. 18.30   6.00  - 6.15 - Træner Erik, Bo og Ruth 

Kl. 18.45  5.00  - Træner Benny 

Kl. 19.00  7.15  - Træner Susanne F og Jann 

 

Til at starte med løber vi kun 2 gange om ugen - tirsdag og torsdag.  

Begge dage i skoven i  1 time +/- 5min. Årsagen til tidsbegrænsningen er, at vi skal holde 

styr på at vi ikke optræder mere end max 10 sammen, når vi kommer tilbage. 

Man skal komme max 5 min før løbe start, og når man er færdig med at løbe, skal man 

umiddelbart efter hoppe i bilen og køre hjem. 

Alle skal selv have vand med. 

Når vi mødes, holder vi  1m afstand. Når man går og løber, er det min. 2m’s afstand. 

Vi starter alle på tirsdag d. 19/5.  

Hvis man skal hoste,  gøres det i ærmet.  

Pudse næse og spytte skal det ske bagerst i gruppen. 

Alle trænerne har sprit, som skal bruges inden starten. 



Løbe hold 6.30, 5.30 og 7.30 

Opstart og Parkering ved kroen hvor vi plejer. 

Kl. 18.30   6.30 - Træner Søren N og Søren K 

Kl. 18.45  5.30 - Træner Benny 

Kl. 19.00  7.30 - Træner Susanne F og Jann 

 

Til at starte med løber vi kun 2 gange om ugen - tirsdag og torsdag.  

Begge dage i skoven i  1 time +/- 5min. Årsagen til tidsbegrænsningen er, at vi skal holde 

styr på at vi ikke optræder mere end max 10 sammen, når vi kommer tilbage. 

Man skal komme max 5 min før løbe start, og når man er færdig med at løbe, skal man 

umiddelbart efter hoppe i bilen og køre hjem. 

Alle skal selv have vand med. 

Når vi mødes, holder vi  1m afstand. Når man går og løber, er det min. 2m’s afstand. 

Vi starter alle på tirsdag d. 19/5.  

Hvis man skal hoste,  gøres det i ærmet.  

Pudse næse og spytte skal det ske bagerst i gruppen. 

Alle trænerne har sprit, som skal bruges inden starten. 

 

Rigtig go løbetur 



Løbe hold 6.45-7.00, 5.45 og 7.45 

Opstart og Parkering det gamle færgeleje. 

Kl. 18.30   6.45  - 7.00 - Træner Vinni og Per S 

Kl. 18.45  5.45  - Træner Inger N 

Kl. 19.00  7.45  - Træner Susanne F og Jann 

 

Til at starte med løber vi kun 2 gange om ugen - tirsdag og torsdag.  

Begge dage i skoven i  1 time +/- 5min. Årsagen til tidsbegrænsningen er, at vi skal holde 

styr på at vi ikke optræder mere end max 10 sammen, når vi kommer tilbage. 

Man skal komme max 5 min før løbe start, og når man er færdig med at løbe, skal man 

umiddelbart efter hoppe i bilen og køre hjem. 

Alle skal selv have vand med. 

Når vi mødes, holder vi  1m afstand. Når man går og løber, er det min. 2m’s afstand. 

Vi starter alle på tirsdag d. 19/5.  

Hvis man skal hoste,  gøres det i ærmet.  

Pudse næse og spytte skal det ske bagerst i gruppen. 

Alle trænerne har sprit, som skal bruges inden starten. 



Løbe og gang opstart i Pinen og Plagen. 

Løbe start og Parkering 
 Der løbes 1time +/- 5min  

1. Under broen  

Kl. 18.30 Hold 6.00-6.15 

Kl. 18.45 Hold 5.00 

Kl. 19.00 Hold 7.15 

 

2. Sallingsund Færgekro 

Kl. 18.30 Hold 6.30 

Kl. 18.45 Hold 5.30 

Kl. 19.00 Hold 7.30 

 

3. Det gamle færgested 

Kl. 18.30 Hold 6.45-7.00 

Kl. 18.45 Hold 5.45 

Kl. 19.00 Hold 7.45 

Gang start og Parkering  

Der aftales inden start hvornår man er 

færdig med at gå. 

P-plads ved Lyngbakkerne 

Leginvej. 

Start kl 18.30 . 

Er man i tvivl kontaktes 

Kirsten BP  29677925 

Kirsten N 24230605 


